1. Презентация педагогического опыта
            Стаж моей педагогической деятельности в данном учебном заведении 7,5 лет. Вот уже на протяжении двух лет я занимаюсь изучением проблемы здоровьесбережения  на уроках иностранного языка.

  Великий немецкий поэт Генрих Гейне в свое время сказал: «Я не знаю большей красоты, чем здоровье». Я взяла эти слова для эпиграфа  неслучайно. 

            Здоровье – тема актуальная для всех времен и народов, в XXI в. она стала первостепенной. Забота о здоровье – одна из важнейших за​дач каждого человека. Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее. Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. 
           Таким образом,  актуальным представляется сегодня формирование здоровьесберегающей среды обучения. 

         Здоровьесберегающие образовательные технологии это – системно организованная совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не наносящего ущерба здоровью его участни​кам;
– это многие из знакомых большинству педагогов психолого-педагогических приемов и методов работы, технологий, подходов к реализации возможных проблем плюс постоянное стремление самого педагога к самосовершенствованию. Для реализации здоровьесберегающего образовательного процесса необходимо, чтобы все образовательные технологии находились в тесной взаимосвязи со здоровьебререгающими 
Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина,  –  это:
· условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);
· рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрас​тными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

· соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;

Урок – главное поле реализации здоровьесберегающих образовательных технологий и проверки педагогической компетенции учителя Поскольку  современный урок иностранного языка характеризуется большой интенсивностью, он требует от учеников концентрации внимания, напряжения сил в течение всего урока. Быстрая утомляемость школьников на уроках иностранного языка вызвана еще и спецификой предмета: необходимостью в большем количестве тренировочных упражнений.  Школьники утомляются и не могут активно усваивать учебный материал. А, следовательно, учитель должен думать над тем, как снять перегрузки и поддерживать высокую работоспособность на протяжении всего урока.
Уже с первых минут урока иностранного языка необходимо создавать у учащихся положительный настрой к предмету, создавать в классе климат, благоприятный для общения на языке, вызывать у учащихся соответствующий психологический настрой.

При планировании урока необходимо включать многократные зарядки-релак​сации. Наиболее простыми формами разрядки являются  разнообразные движения, сопровождающиеся командами. Физкультминутки являются обязательным элементом здоровьесберегающей организации урока в соответствии с современными требованиями. Игра использует​ся для снятия напряжения, монотонности. С точки зрения здоровьесбережения, большое внимание следует уделять подвижным играм. Песни и музыка способствуют созданию психоло​гического комфорта на уроке. Они помога​ют разгрузить сознание учащихся, снять негативные эмоции, создать благоприят​ную дружественную атмосферу общения на уроке.  Благодаря игровым двигательным разминкам учащиеся получают возможность расслабиться психически и физически после длительного сидения и интенсивной учебной деятельности.
          Структура урока также оказывает большое влияние на функциональное со​стояние организма школьников и как следствие, на работоспособность, по​этому весьма большое значение имеет правильное построение урока, под​разумевающее оптимальное чередование различных видов занятий, неоди​наковых по продолжительности, трудности и утомительности.
  Правильная организация урока в первую очередь подразумевает учет динамики работоспособности школьников. Во время фазы врабатывания (первые 3-5 минут урока) нагрузка должна быть относительно невелика, необходимо дать школьникам возможность войти в работу. 
     В период оп​тимальной устойчивой нагрузка может быть максимальной. Затем нагрузку следует снизить, так как развивается утомление.
    Последние минуты урока, когда имеет место небольшое повышение работоспособности целесообразно посвятить закреплению нового мате​риала, обратить внимание учащихся на узловые моменты пройденного.
Сохранить высокую работоспособность на уроке помогают правиль​ная регламентация продолжительности и рациональное чередование раз​личных видов деятельности. Чем однообразнее, монотоннее урок, тем бы​стрее развивается утомление. Сами моменты переключения с одного вида деятельности на другой, являются как бы микропеременами и отодвигают развитие утомления.    

2. Представление  урока с элементами здоровьесберегающих технологий.

Учебно-воспитательный процесс строится следующим образом: элементы здоровьесберегающих технологий, которые я использую в процессе обучения имеют сюжетную линию, развитие которой идёт в течение цепочки уроков. Т.е. каждый вид работы может варьироваться в зависимости от структуры и содержания урока.
Я хочу предложить вашему вниманию фрагмент урока по теме: “Klassenfahrten durch Deutschland” в 6-м классе. 
                              «Wir reisen durch Deutschland»

Guten Tag, liebe Kinder! Darf ich mich vorstellen? Ich heisse Elena Nikolaewna. Und wir reisen heute durch Deutschland. Zuerst möchte ich aber wissen. Wie geht es Ihnen?
Sehen Sie an die Tafel und zeigen/ Ich wiederhole die Frage: Wie geht es Ihnen?

Danke , gut!

Vor der Reise müssen wir prüfen, was wir schon wissen. Auf jeder Schulbank liegen 3 Lichte der Verkehrsampel. 

Das rote Licht bedeutet Maskulinum,

das gelbe – Neutrum,

das grüne – Femininum

Ich nenne die Verkehrsmittel, mit denen man reisen kann, ohne Artikel. Sie müssen mir zeigen, mit welchem Artikel dieses Wort gebraucht wird. Ist es klar?

Beginnen wir.

 (das) Schiff 

(der) Dampfer

(das) Auto

(der) Bus

(der) Zug

(das) Flugzeug

· Und womit möchten Sie nach Deutschland reisen?

Работа по картинкам:

…, womit möchtest du  nach Deutschland reisen? / Ich möchte mit dem Zug reisen.

Und ich schlage vor, mit der Eisenbahn zu fahren.

Работа по карте: Wohin können wir fahren? Sehen Sie an die Karte und antworten  ( карта Германии с городами Берлин, Франкфурт на Майне и Бременом)

· Wir können nach Berlin/ …/… fahren
Работа над песней:

Und unterwegs singen wir ein lustiges Lied «Tschu-tschu-tschu, die Eisenbahn», um sich nicht zu langweilen.

1. Знакомство со словами песни: Hören Sie zu und sprechen nach 

                           Tschu-tschu-tschu, die Eisenbahn

                           Wer will mit nach München fahr’n?

                           Alleine fahren mag ich nicht,

                           Da nehme ich Christine mit.

2. Im ersten Mal fahren wir nach München

Im 2. – nach Berlin
Im 3. – nach Frankfurt
Im 4. – nach Bremen

Singen wir!

Игра «Пазлы»
So, der Zug kommt nach Berlin an. Und bei der Ankunft empfängt uns ein Bär. Wie meinen Sie, warum? – Der Bär ist  ein Wappentier Berlins
Er ist sehr wissbegirig und will spielen. Das Spiel heißt «Puzzletext».
Wir arbeiten in 3 Gruppen. Jede Gruppe bekommt Puzzletext. Er liegt auf Ihren Schulbänken. Sie müssen jetzt Sätze bilden und richtig lesen. Wer macht das schneller. Beginnen wir!

1. Berlin ist die Hauptstadt  Deutschlands.

2. Unter den Linden ist die Hauptstraße Berlins.

3. Das Brandenburger Tor ist eine weltberühmte Sehenswürdigkeit.

4. Den  Berliner Zoo besuchen die Kinder besonders gern.

Gefällt Ihnen in Berlin? Der Aufenthalt ist kurz und wir fahren nach Frankfurt.

Wir haben Hanger. Das Sprichwort lautet: Hunger ist der beste Koch!
Und wir sorgen für ein richtiges Mittagessen und decken den Tisch.

Сервировка стола: das ist unser Esstisch und wir decken ihn nach dem Muster: 

· …., nimm bitte Teller und stelle sie auf den Tisch.

· Ich nehme Teller und stelle sie auf den Tisch.

1. Nimm bitte Gabel und lege sie links von den Tellern

2. Nimm bitte Messer und lege sie rechts von den Tellern

3. Nimm bitte Löffel und lege sie neben den ………….

4. Nimm bitte Pfeffer, Salz und Servietten (                   ) und stelle sie in die Mitte des Tisches

5. Nimm bitte Untertassen und stelle sie rechts  von den Messern

6. Nimm bitte Tassen und stelle sie auf die Untertassen.

 Gut, unser Tisch ist gedeckt.

Аудирование: 
Und was essen Sie zum Mittag? Was steht auf dem Tisch?

Sie müssen jetzt ein Gedicht zuhören und die Lebensmittel herausschreiben.

Werden Sie aufmerksam! Ich lese 2 mal.
Auf dem Tische steht die Butter; 
 Zucker, Milch und frisches Brot 

und die liebe, gute Mutter

 macht für mich ein Butterbrot.

 «Liebe Kinder, schnell zu Tisch! 
Eier, Käse - alles frisch. 

Hier die Wurst und da die Butter», -

ruft den Kindern laut die Mutter...
 «Kaffee, Zucker in der Mitte, 

nehmt den frischen Kuchen, bitte,
 Trinkt auch Milch mit weißem Brot 

und dann sind die Wangen rot!»
Prüfen wir, was Sie herausgeschrieben haben. 

Wie viel Lebensmittel hast du, …., gefunden? (9)

…, lies, was auf dem Tisch steht. ( Butter, Zucker, Milch, Brot, Butterbrot, Eier, Käse, Wurst, Kaffee)
Guten Appetit!
Unsere Finger sind sehr müde und wir machen Fingergymnastik

Hören Sie mich zu und machen wie ich
Die fünf Finger
Fünf Finger wollten (поднимаем ладонь вверх и шевелим пальцами)

 Auf die Reise gehen:

Der ist mit dem Auto gefahren, (поднимаем вверх большой палец, а потом двумя руками «крутим руль автомобиля» и сопровождаем это звуком «ж-ж-ж»)
Der ist mit dem Zug gefahren, (поднимаем вверх указательный па​лец, а потом двумя руками изображаем движение колёс поезда и со​провождаем это звуком «чш-чш-чш»)
Der ist mit dem Schiff gefahren, {поднимаем вверх средний и ладо​нью правой рукой изображаем «плавание»)
Der ist mit dem Flugzeug geflogen, (поднимаем вверх безымянный палец и ладонь правой руки «летает» в воздухе)
Und der Kleinste (поднимаем вверх мизинцы обеих рук и «едем» ими по столу как на роликах)
Ist mit dem Roller fortgeflitzt.

Und wir sind schon in Bremen. Wer wohnt nicht weit  von Bremen. Ja, stimmt. Das sind Bremer Stadtmusikanten. Sie haben auch Bremen besucht und möchten erfahren, können Sie raten, was sie dort gemacht haben.

Wir können das mit der Hilfe der magischen Karten erfahren.

Ich sage: Magische Karten, zeigen Sie uns bitte, was die Bremerstadtmusikanten gestern gemacht haben.

Jeder muss eine Karte wählen und einen Satz im Perfekt bilden.

1. den Marktplatz besichtigen  /  die Bremer Stadtmusikanten haben den Marktplatz besichtigt.

2. das Rathaus sehen /     die Bremer Stadtmusikanten haben das Rathaus gesehen.

3. eine Limo trinken /  die Bremer Stadtmusikanten haben einr Limo getrunken.

4. ein Geschenk in einem Kaufhaus kaufen / die Bremer Stadtmusikanten haben  ein Geschenk in einem Kaufhaus  gekauft.

5. viele Länder im Übersee –Museum  sehen / die Bremer Stadtmusikanten haben viele Länder im Übersee –Museum  gesehen.

6. die Lieder in der Stadthalle singen / die Bremer Stadtmusikanten haben  die Lieder in der Stadthalle gesungen

die Bremer Stadtmusikanten nehmen Abschied von uns und unsere Klassenfahrt ist zu Ende.

Wohin sind wir heute gefahren?

Gefällt Ihnen unsere Reise?

Wo gefällt dir,…, am besten?

Das Sprichtwort lautet: Ende gut – alles gut! Vielen dank!
Все изложенные положительные стороны здоровьесберегающих технологий, применяемых на уроках иностранного языка позволяют сделать вывод о том, что учитель должен подходить к данной проблеме осознанно, выбирать такие формы работы, которые способствовали только улучшению состояния ребенка на уроке без ущерба его здоровью. Только в таких случаях элементы здоровьесберегающих технологий на фоне традиционных форм работы станут методически более эффективными.
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